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hyodyksi

Nain myyt tai luovutat julkisen ruokapalveluyksikon havikkiruokaa

Havikin synnyn ehkaisy on tarkeinta!

Ruoan tuotanto aiheuttaa merkittavia ilmastopaastoja
ja jopa kolmasosa kulutuksen ymparistovaikutuksista
aiheutuu sydmastamme ruoasta. Havikkina tuhlattu
ruoka kuormittaa ymparistéa turhaan. Ruokahavikki
lisdd myos ravintolan raaka-aine- ja jatekustannuksia.

Havikin synnyn ehkaisy on ensisijainen tavoite ruoka-
havikin myynnin tai luovuttamisen sijaan jo kannatta-
vuudenkin nakdkulmasta, silla havikin kustannuksiin
sisaltyvat raaka-ainekustannusten lisaksi myds ruoan
valmistuksen kustannukset. Maaseudun sivistysliiton

Havikista hyviksiksi -oppaasta |6ydat toimivat vinkit
havikin ennaltaehkaisyyn.

Aina ei kuitenkaan voida estaa sita, etta ruokaa jaa yli.
Julkisissa ruokapalveluissa elintarvikejatteeksi paatyy
noin viidesosa valmistetusta ruoasta. Havikkia syntyy

eniten sairaaloissa ja paivakodeissa ja linjastoruoka-

loissa enemman kuin annosravintoloissa. Ravitsemus-
palveluissa suurin osa ruokahavikista syntyy tarjoiluha-
vikkina. @

Syotavaksi kelpaavaa havikkia voidaan kuitenkin
helposti luovuttaa ruoka-avuksi hyvantekevaisyysjarjes-
toille tai myyda vaikkapa oman kunnan elakelaisille tai
tyottomille. Ruokahavikin myynnista tai luovutuksesta
on saatu paljon hyvia kokemuksia erityisesti kouluissa
ja palvelutaloissa. Jos esimerkiksi kaikissa Jyvasky-

lan kokoisen kaupungin palvelutaloissa ja kouluissa
otettaisiin kayttoon tahdelounaskaytanto, ruokahavikki
pienenisi vuodessa noin 50 000 aterialla. @

Tasta ohjeesta |6ydat valtion kestavan kehityksen
yhtién Motivan laatimat ja Ruokaviraston tarkistamat
vinkit havikin myyntiin ja luovuttamiseen ruoka-avuksi.

(1 Luonnonvarakeskus 2020, Ravitsemispalveluiden elintarvikejdte: jGtteen mdadrd 2018-2019 ja seurannan kehittdminen /2020
(2 Tee-se-itse tdhdelounas, Sitra 2014
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https://verkko-opisto.msl.fi/wp-content/uploads/2019/04/Ha%CC%88vikista%CC%88-hyvikiksi.pdf
https://verkko-opisto.msl.fi/wp-content/uploads/2019/04/Ha%CC%88vikista%CC%88-hyvikiksi.pdf

Nain laitat havikin kiertoon

Paattakaa ensin, haluatteko myyda vai luovuttaa havikkiruoan.

Havikki myydaan

Myy havikkina ainoastaan ruokaa, joka on
paatymassa havikkiin. Julkisen sektorin toimija
voi myyda havikkia ilman tavoitetta saavuttaa
tuotteen myynnista katetta. Asiasta on kuiten-
kin hyva sopia esimerkiksi liikelaitoksen johdon
tai kunnan kanssa.

Havikin myyntia varten tarvitsette kassan tai
korttimaksupaatteen, joita voi myos vuokrata.
Havikkisovelluksia kaytettaessa maksu tapah-
tuu sovelluksen kautta, eika erillista kassaa tai
maksupaatetta tarvita.

Myynti voi tapahtua myos esimerkiksi kaupun-
gin infopisteessa, josta myydaan ruokalippuja.
Talléin ruokapalvelun ei tarvitse kasitella rahaa.

Havikki annetaan

Ruokahavikkia voidaan luovuttaa hyvante-
kevaisyyteen ruoka-apua jakaville jarjestoil-
le tai valituille kohderyhmille esimerkiksi
elakelaisille tai tyottomille.

Paikallisten ruoka-apua jakavien jarjestéjen
yhteystietoja voi kysella esimerkiksi seura-
kunnilta.

Tarkista, etta ruoka-aputoimijalla, jolle
luovutat ruokaa, on suunnitelma omaval-
vonnasta.

Kenelle?

/' Havikkilounaita voidaan tarjota niin oppilaiden vanhemmille, sisaruksille,
lahialueen asukkaille, tyottomille, elakelaisille, kotona oleville lapsiperheille.

/ Koulujen tai palvelutalojen tdhdelounaita ei ole suunnattu tyéssakayville,
eivatka ne kilpaile tyopaikkaruokaloiden kanssa.

/' Jos havikkiruoan noutoon liittyvaa lilkkennetta halutaan valttaa, ruoka voidaan
tarjota vain esimerkiksi paivakodin lasten vanhemmille. Tallaisia rajauksia
voidaan tehda myds havikkisovelluksia kaytettaessa.

J/ Miettikaa, myydaanké ruoka syétavaksi paikan paalla vai mukaan otettavaksi.
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limoita havikkiruoasta

Noudettavissa olevasta havikkiruoasta ja siita, milloin ruo-
kaa voi tulla noutamaan tai sydomaan, voi ilmoittaa omilla
tai koulun verkkosivuilla tai vaikkapa asukasyhdistyksen
kautta.

Voitte myds ehdottaa kaupungin nettisivuille palstaa,
jossa kunnan eri ruokapalveluyksikot voivat ilmoittaa
paivittain tarjolla olevasta havikkiruoasta. Myds perinteiset
laput koulun tai paivakodin ovella toimivat oman alueen
asukkaille. Koulujen seinissa on kaytetty myos esimerkiksi
erilaisia lippuja tai varillisia lappuja ilmoittamaan, milloin
ruokaa on saatavilla. Uudesta kaytannosta kannattaa vin-
kata myds paikallismedialle.

Ruokahavikkisovellukset, kuten ResQ, soveltuvat hyvin
myds julkisen ruokapalvelutuottajan havikin ilmoittami-
seen.

Jos et kayta valmista sovellusta, kannattaa myos ilmoittaa
silloin kun ruokaa ei jaa yli, jos ihmiset ovat sita tottuneet
noutamaan.

Muista havikkiruoan
osalta nama:

J/ Kerran tarjolla ollutta ruokaa ei saa laittaa toistamiseen tarjolle.
J/ Luovuta tai myy havikkina vain aistinvaraiselta laadultaan moitteetonta ruokaa

J/ Pida ruoka oikeassa lampétilassa siihen asti, kun asiakas tai ruoka-aputoimija noutaa sen.
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Huomioi lampotilat

Tarjoilulinjastolla ollut ruoka

Buffet

Lammin ruoka

Kylma ruoka (esim. salaatti)
Voit luovuttaa tai myyda havikkina

/ Ruoan on pysyttava vahintaan + 60 asteisena.

/ LA&mmin, tarjolla ollut ruoka voidaan
luovuttaa samana paivana nopean (max. 4h)
jaahdytyksen jalkeen (max. +6 asteeseen)
ruoka-avuksi, mutta sita ei saa jaahdytyksen
jalkeen luovuttaa tai myyda asiakkaille.

/ Ala luovuta jadhdytettavaa ruokaa kesken
jaahdytyksen

Keittiossa sailytetty ruoka

/ Kylmana tarjoiltua ruokaa (esim. salaattia)
joka on ollut tarjolla enintaan +6 asteessa.

V/ Jos ruoan lampétila nousee tarjolla ollessa
+12 asteeseen, se tulee myyda tai luovuttaa
neljan tunnin kuluessa tarjolle laitosta.

/ Ruokaa, joka ei ole ollut tarjolla voit luovuttaa tai myyda
havikkina tai kayttaa itse mydhemmin elintarviketurvallisuus
huomioiden.

/ Myy tai luovuta ruoka-apuun joko + 60 asteisena tai

/ Jaahdyta vahintdan + 60 asteinen ruoka enintdan
+6 asteeseen max. neljassa tunnissa.
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Huomioi nama

kun ruoka on ollut tarjoilulinjastolla

Nopea jadhdytys W

Buffet Myyntiin tai ruoka-avuksi
suoraan linjastolta

v Kylmé kylmana

/ Kuuma kuumana

€

Tarkista, etta ruoka ok, voit Ei myyntiin jadhdytyksen
luovuttaa ruoka-avuksi jalkeen
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limoita allergeeneista!

Asiakkaalle on ilmoitettava havikkiruoan sisaltdmat allergeenit.

Tyypillisia allergeeneja ovat:
J Maito
V Viljatuotteet
/ Kananmuna
J Kala, dyridiset ja nilviaiset
/' Maapéahkina ja muut palkokasvit
J/ Pahkinat ja siemenet
/ Hedelmét ja vihannekset

J/ Mausteet ja lisdaineet

Lue lisda ilmoitettavista allergeeneista >>>

Kysy tarvittaessa neuvoa

Jos kaytannoista heraa kysyttavaa, saat neuvoja oman kunnan tai
alueesi elintarvikevalvontaviranomaiselta tai terveystarkastajalta.

Kuntien elintarvikevalvonnan yhteystiedot >>>

Ohjeita I6ydat myoés Ruokaviraston Ruoka-apuohjeesta >>>
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http://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikkeista-annettavat-tiedot/allergeenit
https://www.ruokavirasto.fi/henkiloasiakkaat/tietoa-elintarvikkeista/ota-yhteytta-elintarvikevalvontaan
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-yhteiset-vaatimukset/havikkiruoka/

Usein kysyttya

Saako edellispdivan ruokaa myyda tai luovuttaa?

Vain edellispaivan ruokaa, joka ei ole ollut tarjolla, joka on sailytetty oikeassa
lampdtilassa ja sen jalkeen jaahdytetty oikein, saa myyda ja luovuttaa.
Arvioi kuitenkin kayttokelpoisuus aistinvaraisesti. On siis aina ravintolan vas-
tuulla arvioida, mihin asti ruoka on kayttokelpoista.

Saako viimeisen kayttépaivan tai ajankohdan ylittineita tuotteita/
elintarvikkeita myyda tai luovuttaa?

Ei saa, mutta jos tuote pakastetaan ennen viimeisen kayttdopaivan umpeutu-
mista, se voidaan luovuttaa eteenpain viela viimeisen kayttépaivan jalkeen.
Jaadytetyt elintarvikkeet tulee kayttaa kahden kuukauden sisalla jaadyttamis-
paivasta.

Kuinka pitkaan linjastolla tarjolla ollutta ja yli jaanytta ruokaa saa
myyda tai luovuttaa?

Jos ruokaa sailytetaan linjastolla 6-12 asteisena, tulee ruoka luovuttaa asiak-
kaalle neljan tunnin aikana. Sen jalkeen ruokaa voi luovuttaa ainoastaan ruo-
ka-apuun tai omalle henkilékunnalle ja sen laatu ja turvallisuus on arvioitava
aistinvaraisesti. Kuumana yli +60 asteessa noutopdydassa sailytetylle ruoalle ei
ole aikarajaa, vaan myyntikunto tulee arvioida aistinvaraisesti.

Kenella on vastuu luovutetun tai myydyn havikkiruoan
turvallisuudesta?

Ravintolalla/toimittajalla on vastuu myydyn ja luovutetun havikkituotteen
turvallisuudesta. Kun ruoka luovutetaan asiakkaalle, vastuu siirtyy hanelle.
My6s ruoka-aputoimijoilla, joille luovutetaan ruokaa, on oltava suunnitelma
omavalvonnasta.

Vaatiiko havikkiruoan myynti tai luovutus jonkin luvan?

Ylijaavan ruoan myynti ulkopuolisille omakustannushintaan ei vaadi mitaan
erikoislupaa. Asiasta on kuitenkin hyva sopia esimerkiksi liikelaitoksen johdon
kanssa ja havikkiruoan luovutus on huomioitava omavalvonnassa.
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