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VKO 32-35

Ota mahdollisimman
pian yhteys

saamaasi s-ryhman
kauppaan tai
yhteyshenkil6on
ja sovi havikkiraaka-
aineiden noudosta

VKO 36

Pida taustaksi
oppitunti

ruokahavikista.

Aiheeseen voi
palata myds
jalkeenpain.

HAVIKKIVIIKKO
VKO 37(-39)

Battle-tunti. Oppilaat
suunnittelevat ja
valmistavat
havikkiraaka-
aineista kahden
ruokalajin aterian.

Oppilaat voivat
osallistua kilpailuun
kuvaamalla oman
ryhman annokset ja
jakamalla kuvat
Instagramissa.

Raati valitsee
vkolla 40
houkuttelevimman
annoskuvan.
Palkintona voittajille
s-ryhman lahjakortit.

Kayta Instagramissa hastagia #havikkibattle2018
osallistuaksesi kilpailuun:
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Havikki-battle

Ohjeet ovat suuntaa antavia ja voit muokata niita omille ryhmillesi sopiviksi.

Ennen varsinaista Havikki-battle -tuntia:

Tutustukaa ruokahavikkiin Suomessa ja maailmalla. Tassa voi kayttaa apuna valmista kalvosarjaa ruokahavikista
http://www.saasyoda.fi/kalvosarja-ruokahavikista tai www.havikkiviikko.fi -sivustoa. Ruokahavikkia voi kasitella
my0s vaikkapa maantiedon tunneilla, joten voit kertoa materiaalista myos kollegoille. Kalvosarjasta l0ydat

vinkkeja tietolahteista keskustelujen tueksi. Kalvosarjan tilalle on tulossa infografiikkaa viela ennen
Havikkiviikkoa.

Keskustelkaa siita, missa havikkia syntyy ja miksi sita kullakin ruokaketjun osa-alueella syntyy. Erityista huomiota

kannattaa kiinnittaa kotitalouksien havikkiin, koska kotitalouksissa syntyy suhteellisesti eniten ruokahavikkia,
enemman kuin esimerkiksi kaupoissa.

Pohdittavia kysymyksia:
Selvita ruokahavikin maaraa, syita ja vaikutuksia globaalisti.

Pohtikaa luokassa havikista aiheutuvia ymparistokuormia, mitka elintarvikkeet kuormittavat ymparistoa eniten?

Mika on pakkausmerkintdjen, pakkausten ja niiden koon merkitys ruokahavikissa?
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Havikki-battle oppitunti

Ota ajoissa yhteytta kaupan yhteyshenkiloon, jonka yhteystiedot olet saanut S-ryhmalta, ja sovi
havikkiraaka-aineiden noudosta.

Kokoa havikkiraaka-aineet yhdelle pyodalle, josta oppilaat voivat alkuohjeistuksen jalkeen kayda
hakemassa tarvitsemansa raaka-aineet.

Ryhmien tulee valmistaa kahden ruokalajin ateriakokonaisuus, alkuruoka-paaruoka tai paaruoka-
jalkiruoka tai alkuruoka-jalkiruoka.

Kaupasta saadun havikin lisaksi ruoanvalmistukseen voi kayttaa kotitalousluokasta loytyvia kuiva-aineita,
mausteita ja muita mahdollisia raaka-aineita, jotka opettaja katsoo sopiviksi.

Oppilaat suunnittelevat ateriansa pienryhmissa ja voivat kayttaa apuna esim. saasyoda.fi -sivuilta loytyvaa
reseptihakukonetta. http://www.saasyoda.fi/reseptihaku

Oppilaat valmistavat aterian, asettavat sen lautasannoksina tarjolle ja kuvaavat aterian. Kilpailuun
osallistuvat ne kuvat, jotka on lahetetty Instargamiin tunnisteella #havikkibattle2018.

Kuvakilpailun voittaa raadin valitsema houkuttelevin annoskuva. Kuvan lahettaneen ryhman jasenet
voittavat S-ryhman lahjakortit, joiden arvo on 30 €.
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