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Mita on
ruokahavikki?

Ruokahavikkia syntyy, kun
alun perin syotavaksi
tarkoitettu ruoka paatyykin
syysta tai toisesta vatsan
sijasta roskikseen.
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Kun puhutaan ruokahavikin
vahentamisesta, kyse on
juuri alunperin syotavaksi
tarkoitetun ruuan
pelastamisesta havikilta.




Ruokahavikki
maailmanlaajuisesti

Maailmanlaajuisesti noin kolmannes
tuotetusta ruuasta menee hukkaan.
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Maailmanlaajuisen
ruokahavikin maaraksi
on arvioitu SR,

1,3 i
MILJARDIA OIS
TONNIA. —
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Jos globaali ruokahavikki
olisi valtio, silla olisi

MAAILMAN

KOLMANNEKSI SUURIN
hiilijalanjalki Yhdysvaltojen
ja Kiinan jalkeen.
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Pelkastaan Suomessa ruokaa menee vuosittain hukkaan noin 360 miljoonaa kiloa.
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Ruokahavikin jakautuminen koko ruokaketjussa

. Kotitaloudet
B Teollisuus
| Ravitsemispalvelut

16%

'@ Yht.
351-376

milj. kg/vuosi

Kauppa
| Alkutuotanto

. HAVIKKI

Lahde: Luonnonvarakeskus: Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 49/21 Foo R U M I
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Kodeissa ruokaa
heitetaan

hukkaan yli

100
MILJOONAA
KILOA

vuosittain.




Kotitalouksien havikki tuoteryhmittain

Yht. y

100 MIlj

kiloa/vuosi

Lahde: Luonnonvarakeskus: Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 49/2021

Vihannekset, juurekset, peruna
Hedelmat, marjat

Kahvi, tee, kaakao

Maito, maitotuotteet

Viljatuotteet
Muu

Liha, kananmuna

Ateriat
. HAVIKKI
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Henkea kohti tuotamme
kokonaisuudessaan noin

20-29 KILOA

ruokahavikkia vuodessa.
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Yksi suomalainen
kaataa viemariin

2,9 LITRAA

‘ kahvia vuodessa.
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Suomalaiset kotitaloudet
heittavat noin

200 MILJOONAN

euron edesta ruokaa hukkaan
vuosittain.
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Ruokahavikki on globaalisti
tunnistettu ongelma

Ruokahavikin vahentaminenonyksi YK:n
kestavan kehityksen tavoitteista. EU-
maat, Suomi mukaan lukien, ovat sitou-
tuneet YK:n tavoitteeseen puolittaa
ruokahavikki vuoteen 2030 mennessa.
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Ruoantuotanto aiheuttaa moninaisia

ymparistovaikutuksia, kuten

e vesistojen rehevoitymista

e monimuotoisuuden
heikkenemista

e happamoitumista

e ympariston kemikalisoitumista

e ilmastovaikutuksia

e vesivarojen ehtymista

e maankayton muutoksia

e metsakatoa

e maaperan koyhtymista

e muutaluonnonvarojen kulutusta
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Kun ruokahavikki C
minimoidaan, valtytaan
ruoantuotannon turhilta
ymparistovaikutuksilta.
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P Miksi havikkia
s muodostuu niin
“"® a paljon kodeissa?

Ruokaa heitetaan kodeissa roskiin
muun muassa seuraavista syista:

e Ruoka on pilaantunut

e Paivays on vanhentunut

e Ruokaa jai lautastahteeksi

e Ruokaa valmistettiin liikaa

e Ruokaa ei haluttu enaa syoda

e Ruoka ei ole viela pilaantunut,
mutta sita ei uskalleta kuitenkaan

) syoda.
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ain vahennat

N
ruokahavikkia kotona

O

Opettele
ruoanlaittotaitoja

Opettele
paivaysmerkintojen erot

Ota ruokaa lautaselle vain sen
verran, kun jaksat syoda

Keskustele havikista kotonasi.
Pohtikaa mista omassa kodissa
havikkia syntyy? Miten sita voisi
vahentaa?
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Tutustu tarkemmin havikin
vahentamisen keinoihin

Kuluttajaliitto
 Ruokahavikkiopas

Saa syoda!
e Vinkit havikin vahentamiseen

Maa- ja kotitalousnaiset
e Hyvasti ruokahukalle! Vinkkeja
havikintorjuntaan

Marttaliitto
e Havikista herkkua
e Rakasta ruokaa, syo se kaikki
e Marttakoulu
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https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/ruokahavikki/
https://www.saasyoda.fi/vinkit
https://www.saasyoda.fi/vinkit
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/palvelut/mkn-ruokaneuvot/hyvasti-ruokahukalle-vinkkeja-havikintorjuntaan
https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/kestava-ruoka/havikista-herkkua/
https://www.martat.fi/blogit/kestavasti-keittiossa-rakasta-ruokaa-syo-se-kaikki/
https://www.martat.fi/marttakoulu/

Puolitetaan
ruokahavikki




Yhteistyossa:

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET
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