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1. MITA ON RUOKAHAVIKKI?

Mita on
L1 L] L]

ruokahavikki?
Ruckahavikkid syntyy, kun Kun puhutaan ruckahivikin
alun perin syotaviksi vihentamisestd, kyse on
tarkoitettu ruoka paatyykin juuri alunperin sy6tivaksi
syysta tai toisesta vatsan tarkoitetun ruuan
sijasta roskikseen. pelastamisesta havikilts.

SAASYODA! @naviaaroorumi

o Ruokahavikki on syomakelpoista ruokaa, joka syysta tai toisesta paatyy vatsan
sijasta biojatteeseen.

e Ruokahavikki ja biojate saattavat menna ajatuksissa helposti sekaisin, vaikka ne
eroavat toisistaan.

o Biojatetta ovat esimerkiksi ei-syotavaksi tarkoitetut ruoan osat, kuten hedelmien
kuoret, luut ja kahvinporot. Biojatetta syntyy vaistamatta jonkin verran ruokaa
tehdessa.

e Biojatetta on myds ns. alun perin syotavaksi tarkoitettu ruoka, jota ei syysta tai
toisesta hyddynneta ruokana vaan se heitetddan hukkaan. Ruokahavikki on siis
ylimaaraista biojatetta kotonasi!

e Kun puhutaan ruokahavikin vahentamisesta, kyse on juuri taman alun perin
syomakelpoisen ruoan pelastamisesta havikilta.
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2. RUOKAHAVIKKI MAAILMANLAAJUISESTI

Ruokahavikki
maailmanlaajuisesti

Maailmanlaajuisesti noin kolmannes

tuotetusta ruuasta menee hukkaan.

SAA SYODA! @uavikkiFooruml

Maailmanlaajuisen -
ruokahéavikin maaraksi ﬁ
on arvioitu , oY
1,3 = |
MILJARDIA
o DRSS
TONNIA A

SAASYBDA! @uaviaroorum

Jos globaali ruokahavikki
olisi valtio, silla olisi maailma
kolmanneksi suurin
hiilijalanjélki Yhdysvaltojen
ja Kiinan jalkeen.

SAASYODA! @ rivikiiroorumi

Maailmanlaajuisesti noin kolmannes tuotetusta ruuasta menee hukkaan (FAO
2013).

Maailmanlaajuisen ruokahavikin maaraksi on arvioitu 1,3 miljardia tonnia (FAO
2013).

s svabi' FOORUMI KULUTTAJALIITTO
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e Jos globaali ruokahavikki olisi valtio, sen hiiljalanjalki olisi maailman
kolmanneksi suurin saastuttaja Yhdysvaltojen ja Kiinan jalkeen (FAO 2013).

Havikki Euroopassa

e Euroopassa menee noin 88 miljoonaa tonnia ruokaa havikkiin vuosittain. Toisin
sanoen arviolta 20 % kaikesta Euroopasta tuotetusta ruoasta menee hukkaan.
(FUSIONS 2016: 4.)

e Rahassa havikin maara vastaa 143 miljardia euroa. Kaksi kolmasosa siita, noin
89 miljardia euroa, syntyy kotitalouksien ruokahavikista (FUSION 2016: 32).

= Maa- ja metsatalousministerio
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3. RUOKAHAVIKKI SUOMESSA

A

SAA SYODA! @ HavikkiFOORUMI

e Ruokahavikin maara Suomessa on niin ikaan valtava. Noin 360 miljoonaa kiloa
tuotettua ruokaa jaa vuosittain kayttamatta koko elintarvikeketjussa Suomessa
(Luonnonvarakeskus 2021).

Ruokahavikin jakautuminen koko ruokaketjussa

I Kotitaloudet
B Teollisuus
[ Ravitsemispalvelut

Yht.

351-376

milj. kg/vuosi Kauppa

[ Alkutuotanto

.HKVIKKI

FOORUMI

Lahde: Luennonvarakeskus: Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 49/21

o Ruokahavikkia syntyy kaikissa elintarvikeketjun vaiheissa. Ruokaa menee hukkaan
niin alkutuotannossa, teollisuudessa, ravitsemuspalveluissa, kaupoissa kuin
kodeissakin.

ESIMERKIT: mista ruokaketjun eri osien havikki johtuu?

e Alkutuotannossa: Havikkia aiheutuu ruuan alkutuotannossa monista syista.
Sadonkorjuun, varastoinnin tai kuljetuksen aikana tuotteita poistuu ketjusta tai
niiden laatu voi heikentya. Laatuvaatimukset voivat poistaa
ruokaketjusta myos syomakelpoista ruokaa. Esimerkiksi maatiloilla ruokaa, kuten
viljaa, voi joutua hukkaan johtuen huonoista saaoloista, kasvitaudeista tai
puutteellisesta laadusta, jonka takia ruokaa ei voidakaan hyodyntaa
ihmisravintona (Raikkénen 2016).

- n Maa- ja metsatalousministerio
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o Elintarviketeollisuudessa: Suuri osa ruokahavikista syntyy jo raaka-aineita
prosessoitaessa. Vain osa havikista syntyy valmiista tuotteista. Muita havikin syita
ovat tuotannossa vaistamatta syntyvat sivuvirrat, tuotannon aloitus, lopetus tai
valmistettavan tuotteen vaihto, tuotantovirheet, pilaantuneet raaka-aineet seka
virheelliset/vaurioituneet tuotteet. (Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus
2014.)

e Kehittyville maille haasteita tuovat lisdksi esimerkiksi  puutteelliset
varastointimahdollisuudet ja pitkat kuljetusmatkat (Helsingin yliopisto 2021).

e Ravitsemuspalveluissa: Suurin  syy, miksi ruokaa joutuu hukkaan, on
tarjoiluhavikki. Toisin sanoen ruoka, joka on ollut linjastossa tai valmistettu linjastoa
varten ei tulekaan syddyksi. Lisaksi havikkia syntyy ruokailijoiden lautastahteena ja
ravintoloiden keittidissa ruuan valmistuksen yhteydessa.

e Kaupassa: Suurin osa kauppojen havikista tulee paivaysvanhoista tuotteista.
Suurinta havikki on hedelmissa ja vinanneksissa seka leipa- ja leipomotuotteissa
(Riipi ym. 2021a). Leipomotuotteiden paivaykset ovat useasti lyhyita ja niiden
menekki voi vaihdella suuresti.

e Kodeissa: kasitelldan tarkemmin seuraavissa dioissa.

= Maa- ja metsatalousministerio
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4. RUOKAHAVIKKI KOTITALOUKSISSA

SAA SYODA! @ navikkiFoorumi m

Kodeissa ruokaa
heitetaén hukkaan
yli 100 miljoonaa
kiloa vuosittain.

TPomim AmEaTT

e Suomessa kotitalouksien osuus ruokaketjun ruokahavikista on suurin, perati yli
kolmasosa. Kotitalouksissa muodostuu ruokahavikkia yli 100 miljoonaa kiloa
vuosittain. (Riipi ym. 2021a).

e Tilastojen mukaan monissa muissakin kehittyneissa maissa ruokahavikkia syntyy
eniten juuri ruokaketjun loppupaadssa ja erityisesti kotitalouksissa (Brautigam ym.
2014).

e Tavallisissa kuluttajissa nahdaankin suurin potentiaali ndissa talkoissa. He voivat
olla todellisia havikkisankareita vahentaessaan kotonaan syntyvaa ruokahavikkia.

Kotitalouksien havikki tuoteryhmittain

I Vihannekset, juurekset, peruna
[l Hedelmat, marjat
B Kahvi, tee, kaakao

Yht. yli Maito, maitotuotteet
ore
100 milj. I viatuotteet
kiloa/vuosi ] Muu
[ Liha, kananmuna
12% B Ateriat

.HAV!KKl

FOORUMI

Lahde: Luonnonvarakeskus: Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 4942021

o Kodeissa menee eniten hukkaan vihanneksia, juureksia ja perunoita, hedelmia
seka kahvia.

= Nama muodostavat yhteensa 55 % kotitalouksissa syntyvasta ruokahavikista
(Riipi ym., 2021a:41).

- n Maa- ja metsatalousministerio
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Henkei kohti tuotamme
kokonaisuudessaan noin

20-235 KILOA

ruokahavikkia vuodessa.

SAASYODA! @ wavikkiFoorumi

e Henkea kohti tuotamme noin 20-25 kiloa ruokahavikkia vuodessa (Riipi ym.2021a).

e FErilaiset taloudet - erilainen havikki: Ruokahavikin maara kuitenkin vaihtelee
suuresti eri kuluttajien kohdalla. Isoimmillaan se on tutkitusti yli 100 kiloa vuodessa
(Riipi ym. 2021a).

o Tutkimuksessa on havaittu, ettd havikkia syntyy suhteellisesti eniten yksinasuvilla
- erityisesti yksinasuvilla naisilla (Silvennoinen ym. 2014) ja pienlapsiperheissa.

e Vaikka ruokahavikkia syntyy nykytiedon valossa suhteellisesti eniten
sinkkutalouksissa, ei voida vaittaq, etteikd ruokahavikki harmittaisi myos heita tai
etteivatkd myds he yrittaisi vahentaa kotona syntyvaa havikkia.

= Ruokahavikkia syntyy herkasti hyvista tarkoitusperista huolimatta muun
muassa muuttuvien suunnitelmien ja arjen kiireiden vuoksi. Myos rutiinit, tavat
Jja tottumukset vaikuttavat havikin syntyyn (Riipi ym. 2021b).

e Mybs havikin nakdkulmasta ruokavaliolla on merkitysta. Kasvispainotteisella
ruokavaliolla havikkiin ei joudu eldinperaisia tuotteita, kuten liha- ja
maitotaloustuotteita, joiden tuotanto kuormittaa ymparistoa eniten.

Yksi suomalainen
kaataa viemariin

2,5 LITRAA

kahvia vuodessa.

SAASYODA! @navikkiFoorumI

’ = Maa- ja metsatalousministerio
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"
e
Suomalaiset kotitaloudet heittavit noin
=)
900 MILJOONAN 24
euron edesti ruokaa hukkaan vuosittain. ' B
-

SAASYODA! Buaviaaroorum -]

e Nelihenkisessa perheessa heitetaan ruokaa pois useamman sadan euron edesta
vuosittain. Suomalaiset kotitaloudet heittavatkin ruokaa hukkaan vuosittain
yhteensa noin 500 miljoonan euron edesta.
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5. RUOKAHAVIKKI MONIULOTTEISENA ONGELMANA: Miksi

havikin vahentaminen on tarkeaa?

Ruokahévikki on globaalisti
tunnistettu ongelma

Ruokahavikin vihentaminenonyksiYK:n
kestavan kehityksen tavoitteista. EU-
maat, Suomi mukaan lukien, ovat sitou-
tuneet YK:n tavoitteeseen puolittaa
ruokahavikki vuoteen 2030 mennessa.

SAA SYODA! @uivikkiFoorumi

Ruokahavikki on monimutkainen ongelma, joka nivoutuu taloudellisiin, sosiaalisiin,
ekologisiin ja eettisiin globaaleihin haasteisiin.

Suomessa syntyva ruokahavikki nivoutuu globaaleihin ilmastonmuutoksen
pahentamiin ongelmiin. Esimerkiksi tuontiruoan poisheittaminen tuhlaa resursseja,
joita alkuperdismaassa voi olla niukalti kaytéssa, toisinaan jopa niin, etta
vientituotteiden valmistamisen etu ajaa maan kansalaisten ruokaturvan edelle.

Ruokahavikki liittyy globaaliin epatasa-arvoon. Samalla kun ruokahavikin maara

kasvaa maailmanlaajuisesti myos nalanhata lisaantyy (UNRIC 2020).

= Globaali epatasa-arvo tarkoittaa, etta ei ole reilua, ettd osa maailman ihmisista
ei saa tarpeeksi syddakseen samalla, kun osassa maita ja kotitalouksia ruokaa

riittad jopa roskikseen asti.

= On laskettu, etta koko maailman ruokahavikkia vastaavalla maaralla voitaisiin
ruokkia 2 miljardia ihmista (World Vision 2017)!

=
ﬁ a n Maa- ja metsitalousministerid
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Ruoantuotanto aiheuttaa moninaisia
ympdristovaikutuksia, kuten

* vesistdjen rehevéitymistd

* monimuotoisuuden
heikkenemista

* happamoitumista

* ympdristén kemikalisoitumista

¢ ilmastovaikutuksia

» vesivarojen ehtymisté

« maankdytén muutoksia

* metsdkatoa

* maaperin kéyhtymisti

+ muutaluonnonvarojen kulutusta

SAA SYODA! @ uavikkiFoorumi

o

o

=

Kun ruokahéavikki minimoidaan, viltytédan ruoan-
tuotannon turhilta ympaéristovaikutuksilta.

SAA SYODA! @navikkiFoorumi

e Kun ruokahavikki minimoidaan,  valtytaan ruoantuotannon  turhilta
ymparistovaikutuksilta.

e Kotien ruokahavikki vastaa ymparistovaikutuksiltaan noin 130 000 henkildauton
vuotuisia ajokilometreja (Katajajuuri 2022)

e Ruokahavikin vahentaminen liittyy myos resurssiviisauteen. Ruoan-
tuotanto kuluttaa luonnonvaroja, tydaikaa ja energiaa. Kaikki nama resurssit
menevat  hukkaan silloin  kun  tyon tulosta, eli ruokaa, paatyy
havikkiin. Ruokajarjestelmamme voi olla kestava vain, mikali ruokahavikki
minimoidaan. Esimerkiksi vesi on yksi arvokkaista ja ehtyvista resursseista, jota
kuluu aina ruoantuotannossa.

e Lansimaalaiset keskiluokkaiset kuluttajat ovat tottuneet tuotteiden ja tavaroiden
runsaaseen tarjontaan. Ruokahavikin voidaankin sanoa olevan oire modernista
ylikulutuksesta, kun ruokaa ostetaan tottumuksesta enemman kuin sita tulee
todellisuudessa syoétya.

e Ruokahavikin syntyyn voi vaikuttaa myds kuluttajien  valinpitamaton
suhtautuminen ruokaan. Koska ruokaa on runsaasti tarjolla, sita ei kohdella samalla
tavalla arvokkaana resurssina kuten esimerkiksi 100 vuotta sitten, jolloin suomen
kielessa ei viela ollut edes kaytdssa ruokahavikki-sanaa (Jyvaskylan yliopisto 2020).

= Maa- ja metsatalousministerio
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6. MIKSI HAVIKKIA MUODOSTUU NIIN PALJON KODEISSA?

- Miksi havikkia
o muodostuu niin
" ‘ paljon kodeissa?

Ruokaa heitetéaén kodeissa roskiin
muun muassa seuraavista syista:

* Ruoka on pilaantunut

» Pdivdys on vanhentunut

* Ruokaa jéi lautastihteeksi

* Ruokaa valmistettiin liikaa

* Ruokaa ei haluttu endd sy6da

» Ruoka ei ole vield pilaantunut,
mutta sitéd ei uskalleta kuitenkaan

—_— syodi.
SAASYODA! WBHAVIKKIFOORUMI

Ruokahavikin syntyyn vaikuttavat lisaksi seuraavat tekijat:

suunnittelemattomuus

arjen rutiinit eivat tue havikin vahentamista

keittio- taloustaitojen puute (luovuuden puute)

arjen hektisyys

viitselidisyyden puute

ei tunneta pakkausmerkintoja (parasta ennen/viimeinen kayttopaiva)
elamantyyli

perhetyyppi: lapset ja sinkut

Ei luoteta omiin aisteihin syontikelpoisuuden arvioinnissa yms. yms.

= Maa- ja metsatalousministerio
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7. NAIN VAHENNAT HAVIKKIA KOTONA

Nain vahennat
ruokahavikkia kotona

Opettele
ruoanlaittotaitoja

Opettele
paiviysmerkintdjen erot

Ota ruokaa lautaselle vain sen
verran, kun jaksat syéda

Keskustele hivikisti kotonasi.
Pohtikaa mistd omassa kodissa
hévikkid syntyy? Miten sité voisi
vahentaa?

SAA SYODA! @uivikkiFoorumi

-opettele ruoanlaittotaitoja
- opettele oikeat tavat sadilyttaa ruoka

- opettele paivaysmerkinnat. Mita eroa on viimeisella kayttépaivalla ja parasta
ennen-paivayksella?

- luota omiin aisteihisi enemman kuin parasta ennen merkintaan (haista, maista,
katsele)

-keskustele havikista kotonasi. Pohtikaa mista omassa kodissa havikkia syntyy?
miten sita voisi vahentaa?

-ota ruokaa lautaselle vain sen verran, kun jaksat syoda

. n Maa- ja metsatalousministerio
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8. LISAA TIETOA RUOKAHAVIKISTA

Tutustu tarkemmin havikin
vahentamisen keinoihin

Kuluttajaliitto
* Ruckahdvikkiopas

Saa syoda!
« Vinkit havikin vihentémiseen

Maa- ja kotitalousnaiset
« Hyvisti ruokahukalle! Vinkkejd
hévikintorjuntaan

Marttaliitto
« Havikistd herkkua
* Rakasta ruokaa, syd se kaikki
* Marttakoulu

SAA SYODA! @HivikkiFoorumi

e Saasyoda.fi

e Havikkiviikko.fi

e Maa- ja kotitalousnaiset — Hyvasti ruokahukalle! Vinkkeja havikintorjuntaan

e Martat — Havikistad herkkua

e Martat — Rakasta ruokaa, syo se kaikki!

e Martat — Marttakoulu

e Kuluttajaliitto — Ruokahavikkiopas

Tutustu myos terveellisen ruokavalion hyotyihin ruokahavikin vahentamisen tueksi:

e Kuluttajaliitto — Sy6 hyvaa

- n Maa- ja metsatalousministerio
. HAVIKKI KULUTTAJALIITTO @
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https://www.saasyoda.fi/
https://havikkiviikko.fi/
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/palvelut/mkn-ruokaneuvot/hyvasti-ruokahukalle-vinkkeja-havikintorjuntaan
https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/kestava-ruoka/havikista-herkkua/
https://www.martat.fi/blogit/kestavasti-keittiossa-rakasta-ruokaa-syo-se-kaikki/
https://www.martat.fi/marttakoulu/
https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/videot-ravitsemus-ja-ruokahavikki/
https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/ruokahavikki/
https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/syo-hyvaa/
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9. POHDITTAVAKSI OPPILAIDEN KANSSA

Yleisesti havikista

e Oliko ruokahavikki teille termina entuudestaan tuttu?

e Miksi ruokaa hukataan nain paljon globaalisti? Mista ruokahavikki johtuu?

e Mistd erot kehitysmaiden ja teollisuusmaiden ruokahavikin maarassa johtuvat?

o Miksi kehitysmaissa ruokaa paatyy havikkiin, jos sielld karsitaan yhta aikaa nalasta?

Havikki Suomessa

e Voiko kuluttaja vaikuttaa esimerkiksi ravintoloissa tai kaupoissa syntyvaan
havikkiin?

e Mita eri tahot Suomessa voivat tehda ruokahavikin vahentamiseksi? Esimerkiksi
kaupat, ravintolat, kouluruokalat, elintarviketeollisuus tai kuluttajat?

Havikki kodeissa:

o Oletko havainnut, ettd omassa kodissasi ruokaa menisi hukkaan? Jos niin
millaisissa tilanteissa tai mista syysta ruokaa joskus menee roskikseen?

e Puhutaanko teilla kotona siita, kun joku heittaa ruokaa hukkaan?

o Seuratkaa omaa ruokahavikkia viikon ajan ja palatkaa uudelleen aiheeseen. Mita
ruokaa joutuu hukkaan ja miksi?

Lisaa tehtavia ja pohdintaa ruokahavikkiin liittyen:
https.//www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/havikkitehtavia-ryhmille/

Videoita

Martat - Miksi paivaysmerkinnat?
https:.//www.youtube.com/watch?v=h2XgZtC8UcY&ab_channel=MartatTV

Saa syoda!l - POV: olet jadkaappiin unohtunut puolikas paprika
https.//www.instagram.com/p/CaRbET6jAwI/

Saa syoda! - Missa naita kuuluu sailyttaa?
https.//www.instagram.com/p/CXyDWnJDa3l/

Saa syoda! - Tiesitkd taman havikkivinkin?
https.//www.instagram.com/p/CY13SJgBLWh/

Maa- ja kotitalousnaiset - Vahenna kahvihukkaa
https.//www.youtube.com/watch?v=tUliKbU3jtk&ab_channel=Maa-jakotitalousnaiset

Maa- ja kotitalousnaiset - Pida pakastin jarjestyksessa — vahennat ruokahukkaa!
https.//www.youtube.com/watch?v=5aylyEiIAWYU&ab_channel=Maa-jakotitalousnaiset

Havikkifoorumi - Jaakaapit jarjestykseen Havikkifoorumin kanssa
https.//youtu.be/X_To0zi27599g

= Maa- ja metsatalousministerio
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https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/havikkitehtavia-ryhmille/
https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/havikkitehtavia-ryhmille/
https://www.youtube.com/watch?v=h2XgZtC8UcY&ab_channel=MartatTV
https://www.instagram.com/p/CaRbET6jAwi/
https://www.instagram.com/p/CXyDWnJD93I/
https://www.instagram.com/p/CYl3SJgBLWh/
https://www.youtube.com/watch?v=tUIiKbU3jtk&ab_channel=Maa-jakotitalousnaiset
https://www.youtube.com/watch?v=5ayIyEiAWYU&ab_channel=Maa-jakotitalousnaiset
https://youtu.be/X_T0zi2759g
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